
 

 
 
Begleitung: 
 

   Anne Tscharmann  
 
* 1961. Seminar- und Ritualbegleiterin, ausgebildet in der 
School of Lost Borders (Visionssuche), bei Nicolai Van  
der Bellen (Schwitzhütte) und  bei Ursula Seghezzi 
(Europäischer Lebenskompass). Dipl. Lebensberaterin, 
Singkreisleiterin. 
www.maeterra.at  
 
 

 Jutta Würkner 
 
*1961. Montessori*Pädagogin, Stern*Deuterin, 
Lebens*Künstlerin, Zeit*Gestalterin, Wort*Heilerin, 
Matriarchats*& Lebensrad*Forscherin 
Dichterin, Sängerin, Tänzerin.  
Judita.Dana@gmx.at  

 
Weitere Begleitung bei den Ritualtagen: 
 

Robert Pilak 
Monika Steiner-März 
Anita Gangl 
Nina Gangl 
Andrea Gschwendtner 
Natascha Faltner 
Beatrix Auersperg 
Stephi Pongratz 
 

 

  
 

 
ORTE 
 

Zentrum Mae Terra 
Seminarraum + großer, stimmungsvoller  Garten direkt an der  
ungarischen Grenze mit Steinkreis, Streuobstwiese, Bach, 
kleinem Wasserfall, Auwäldchen, Schwitzhütte, Tipi. 
Zug: 62 min, Wien Meidling -  Baumgarten i. Bgld  
Auto: 50 min von südlicher Stadtgrenze Wiens 

 

Zentrum Laakea 
1120 Wien Aichholzg. 4, www.laakea.at, 
U4 Meidlinger Hstr., 3 Gehminuten 
 

Shambhala 
Josefstädterstr. 5, 1080 Wien, JS3 
U2 Rathaus, Straßenbahn 2 Rathaus 

 
 

ANMELDUNG 
 

Bis spätestens 2 Wochen vor den jeweiligen Terminen 
Der Platz ist fix reserviert mit einer verbindlichen Anmeldung per 
E-Mail mit Name, Adresse und Telefonnummer. 
 
Bei Rücktritt bis 3 Wochen vor dem jeweiligen Termin          
werden 15 %  Storno verrechnet, danach 30%. 
Bei Nichterscheinen oder Absage ab 2 Tage vor dem  
Seminar ist der ganze Betrag fällig. 
 
Mit der Anmeldung nehmen Sie zur Kenntnis, dass Sie 
auf eigene Verantwortung an dem Seminar teilnehmen. 
Dieses ist kein Ersatz für eine psychotherapeutische 
oder medizinische Behandlung. 
 
Mae Terra - Seminare 
A-7022 Schattendorf, Vorstadt 8a 
Tel: 02686-3865, office@maeterra.at 
 
Maximal 13 Teilnehmerinnen 

…………………………………………………… 
 

Weitere Seminare auf 

www.maeterra.at 
 
 
 

 
   
 
 

     Auf den Spuren der 
. 

  Großen Mutter 

 

           
 
 

 Ritualtage im Jahreskreis 
für Frauen & Männer  
. 

 Ritualabende, Seminare & 
Schwitzhütten für Frauen 

 

           Termine 2016/17 
                     Wien & Bgld 

  
 

http://www.maeterra.at/
http://www.goettinnenkonferenz.at/wp-content/uploads/2014/02/jutta-klein.jpg
mailto:Judita.Dana@gmx.at
http://www.laakea.at/
mailto:office@maeterra.at
http://www.maeterra.at/


 
 
Ritual - Abende für Frauen 
. 
Mit Anne im Shambhala, Josefstr. Str. 5, JS 3 
Zeit: Dienstage, 18.30 - 21.30. Kosten € 30,- 
 

 
 
Im Frauenkreis finden wir uns zusammen zu den großen 
Festen des Jahreskreises. Wir teilen, was uns gerade 
bewegt, stärken uns mit Liedern und Tänzen  und er- 
spüren die uralten Kraftquellen der Rituale im Kreis. 
 

 Di 13. Dez 2016   – Winter  
 

Ab Jänner 2017 finden die Ritualabende  
im Laakea, Aichholzg. 4, 1120 Wien statt, 

19 – 21.30, Beitrag € 25,-: 
 

 Di 31. Jän 2017 – Lichtmess  

 Di 28. März        – Frühling 

 Di 09. Mai          –  Maifest 

 Di 27. Juni        –  Mittsommer 

 Di 26. Sep         –  Herbst  

 Di 07. Nov         –  AhnInnen 
 

…………………………………..…… 
 

Schwitzhütten für Frauen*  
 

 

Ein Ritual der Reinigung und Stärkung für Körper,  
Geist und Seele. In Schattendorf, 10 - 20 Uhr 
Mit Anne Tscharmann. Beitrag € 150,-. 

 
 

 Sa 11. März 2017 

 Sa 13. Mai  2017 

 Sa 07. Okt 2017 

 

 
 

Das europäische Lebensrad 
. 
Mit Jutta Würkner & Anne Tscharmann, Beitrag:  € 25,- 
Zentrum Laakea, 1120 Wien, Aichholzg. 4, 19 – 21.30 Uhr 
 
Wer waren sie, die europäischen Ureinwohner,  
unsere Vorfahren?  Wie lebten sie?   
Was waren ihre Werte, wie sah ihr spirituelles Weltbild aus?  
Welche Bedeutung hatte der Zyklus der Jahreszeiten? 
Was erfahren wir darüber in den alten Mythen, Märchen  
und Bräuchen, die wir noch kennen? 
 

Große Schätze liegen in diesem alten Wissen verborgen. 
An sie wollen wir uns neu anbinden, an das uralte, heilsame, 
stärkende Wissen unserer Vorfahren. Inhaltlich beziehen wir uns 
vor allem auf die Forschungen & Literatur von Ursula Seghezzi. 

 
. 

 Di 22. Nov 16: Märchen sind Initaitationsgeschichten. 
Die mythologischen Bilder in ihnen  zeigen uns die  
Gesetzmäßigkeiten des Wandels und die Wachstums-
chance  in der Veränderung. 

 Di 06. Dez 2016:  Die Kraft der Rauhnächte I  

Eine Einführung mit praktischen Anregungen, um ganz 
bewusst und rituell durch diese besondere Zeit zu gehen. 

 Di 10. Jän 2017:  Die Kraft der Rauhnächte II  

Ein Erfahrungsaustausch mit Liedern und weiteren 
Informationen über den Ursprung der Winterbräuche.  

…………………………………………….. 
 
Kreis des Jahres - Kreis des Lebens 

Ein Wochenende mit dem europäische Lebensrad  nach 
Ursula Seghezzi, mit Anne Tscharmann & Robert Pilak 
 

 Fr 29. Sep, 10.00 bis So 1. Okt 2017, 15.00 
Zentrum Mae Terra, 7022 Schattendorf 

 

Nach einer gründlichen Einführung in die europäische Kultur-
geschichte verbringen wir 24 Stunden mit der Erdmutter in  
der Natur. Ein Tag und eine Nacht  werden zu einem ganzen 
Lebenszyklus:  Der Morgen – unsere Geburt und Kindheit, der 
Mittag - unsere Jugend und das Erwachsens Sein, der Abend – 
unser Alter, die Nacht – das Sterben und Ruhen in der 
Seelenwelt. 
. 
Wir teilen unsere Erfahrungen im Kreis und werden verbunden 
und bereichert mit alten mythologischen Bildern wieder nach 
Hause gehen. Unser Blick auf das Leben und die Jahreszeiten 
hat eine andere Tiefe und  Weite erfahren. (Detailflyer auf Web) 

 

  
 
Jahreszyklus – Geborgen im Kreis 
 
 

    
 
.Wir wandern gemeinsam durch das Rad des Jahres,  
das auch das Leben symbolisiert. Dabei begleitet uns  
die Mythen und mythologischen Gestalten aus unserer 
mitteuropäischen Kulturgeschichte. Die überlieferten  
Bilder und Bräuche der jeweiligen Jahreszeit bringen  
uns so in Kontakt mit unseren ureigenen Wurzeln und 
finden im gemeinsamen Ritual einen aktuellen Ausdruck.   
 

Zeit: 10 -19 Uhr 
Ort:   Zentrum Mae Terra, 7022 Schattendorf 
 
Es stehen 5 Plätze für den geschlossenen Zyklus  
zur Verfügung. Kosten: 860,-  

Die Teilnahme an einzelnen Festen ist möglich, falls  
ein Platz frei ist. Kosten € 120,- Sozialtarif auf Anfrage 
 
 

 Sa 10. Dez 2016:        Mittwinter 

     Natascha Faltner & Anne Tscharmann. 

 Sa 28. Jän 2017:        Lichtmess 

     Jutta Würkner & Monika Steiner-März 

 Sa 25. März 2017:      Frühling 

     Anita Gangl & Natascha Faltner 

 So 30. April 2017:      Maifest 

     Robert Pilak & Monika Steiner-März 

 Sa 24. Juni 2017:       Mittsommer 

     Anne Tscharmann & Stephi Pongratz 

 Sa 05. Aug:                 Schnittfest 

     Beatrix Auersperg & Jutta Würkner 

 Sa 23. Sep:                  Herbst 

     Andrea Gschwendtner & Natascha Faltner 

 Sa 04. Nov:                  AhnInnenfest      

     Robert Pilak & Anita Gangl 
. 
Buchtipp & Vorbereitung für die Ritualtage: 
Ursula Seghezzi: Macht Geschichte Sinn  
 


